Tiskova zprava

Dcera zeny s transplantovanym srdcem ma rok

Dvanactileté Tereze transplantovali srdce Iékafi v Centru kardiovaskularni a transplantacni chirurgie 13.Cervna
1997. Bylo to po 4 letech potizi, kdy se mala Tereza zadychavala pfi chiizi do schodu, pozdéji i pfi bézné chiizi.
Byla ji stanovena diagnéza kardiomyopatie.

.oe srdickem jsem se szila rychle, byla jsem najednou plna energie a sily, chtélo se mi béhat a skakat. Bylo
to prosté moje noveé srdicko,“ vzpomina na dny kratce po operaci dnes jednatficetileta absolventka obchodni
akademie Zzijici pobliz Treboné& Tereza Polesova Beerova. Kdyz Tereza dospéla, |ékafi ji t&hotenstvi
nedoporucovali.

,Kdyz jsme slySeli o prvni Zzené& v CR po transplantaci srdce Petfe Schanilcové ze Strakonic, ktera porodila
zdravou hol€i¢ku, to bylo v roce 2011 - bylo rozhodnuto, jdu do toho,“ doplfiuje okolnosti rozhodnuti mit dité
Tereza a pokracuje,“ presto, Ze jsem védéla o vSech rizicich, pfesto jsem véfila, ze to dobfe dopadne. Vnitiné
jsem citila, Ze jsem dostate¢né silna a moje srdi¢ko fungovalo tak, jak mélo.”

1.unora 2016 pak jako druha zena u nas porodila Tereza v bohunické nemocnici Adrianu, s vahou 2,2 kg
a délkou 44 cm.

Pro Zeny s transplantovanym srdcem neni rizikovy jen porod, ale celé téhotenstvi. Vice uz chirurg, ktery byl
v roce 1997 u transplantace.

,Dlvodl je vic, hlavni je moind ten, Ze vsichni pacienti po transplantaci jakéhokoli organu musi brat
imunosupresivni lé¢bu (prevence odhojeni orgdnu) a tyto léky zvysuji riziko vzniku vrozené vady, mohou
zpomalovat vyvoj plodu nebo dokonce zplisobit i jeho umrti,” vysvétluje Petr Némec, feditel CKTCH.
»Teéhotenstvi miZe mit také negativni vliv na télo matky, imunologické procesy se totiz mohou zménit, a tim
mUiZe byt ohroZzeno i srdce matky. BEhem téhotenstvi je tfeba hlidat oboji — srdce matky i cely plod, aby se
zjistilo, Ze se vyviji normalné” dopliiuje oSetrujici [ékarka Marie OSmerova.

Dnes je Tereza Polesova v pIné kondici a jejim snem je mit jesté jedno dité.
,Zenam, které jsou stejné& jako ja po transplantaci, a touZi po vlastnim ditéti, bych vzkazala, Ze kromé toho, Ze

musi byt zdrave, tak musi mit v sobé dostate€nou viru v samu sebe a citit tu vnitfni silu, zatim je nas sice malo,
ale vé&fim, Ze se to uz brzy zméni,* zamysli se nad osudem Zen s novym srdcem Tereza.

Druhd Zena s transplantovanym srdcem, kterd porodila, prodélala transplantaci ve svych 12 letech v roce 1997

Vv Centru kardiovaskulérni a transplantaéni chirurgie Brno je TEREZA POLESOVA Beerova.
V anoru 2016 (ve svych 31 letech) porodila hol¢icku ADRIANKU. Pres rizikové téhotenstvi jsou obé zdravé.

Prvni porod Zeny po transplantaci srdce na svété probéhl r. 1988 v Argentiné.
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