





Vazeni spoluobcané a vazené spoluobcanky,

je mi cti, Ze mohu svym jménem zastitit a podpofit kamparn Brnénské dny
prevence.

Prevence je slovo, na které si vzpomeneme mnohdy bohuZel az v okamziku,
kdy se potykame s projevy nemoci. Spousté chorob se da predejit v€asnou
diagnostikou, spravnou Zivotospravou i dobrym dusevnim rozpolozenim.
Lidské télo musi byt v rovnovaze duSevni a fyzické - na to nesmime zapo-
minat. Spravny zivotni styl a prevence jsou nedilnou soucasti péce o zdravi.

Snahou kampané Brnénské dny prevence je poskytnout verejnosti informa-
ce o tom, jak pecovat o své zdravi a zaroven predchazet rliznym zavaznym
onemocnénim. Program kampané je bohaty a je z ¢eho vybirat.

Preventivni a screeningové programy jsou vysetreni, kterd vedou k v€asné-
mu zachytu onemocnéni a Uspésné |écbé. Pro mé jako Iékarku to opravdu
nejsou pouze slova, ale dennirealita. V ordinaci se setkavam se zanedbanou
prevenci bohuzel ¢asto.

Udélejte si v dubnu Cas a zastavte se za nami a nasi-
mi odborniky na prevenci a zivotni styl, ktefi planuji
zajimavé prednasky a odpovi na vaSe otazky. Néko-
mu to mlze zménit cely Zivot. Nezapominejme, Ze
prevence zachrafuje Zivoty.

Srdecné vas zvu na nasi dubnovou kampan Brnén-
ské dny prevence a téSim se na setkani.

MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D.
zastupitelka mésta Brna pro plnéni Ukold v oblasti zdravotnictvi

se zamérenim na zajiSténi optimalniho fungovani zdravotnictvi
na Uzemi statutdrniho mésta Brna

Co se vam vybavi, kdyZ se Fekne prevence?

Pojem prevence si vétSina lidi spoji se zabranénim néfemu nezadoucimu
vCetné zdravotnich obtiZi. Prevence totiz zacina u nas samotnych a tyka se
pfimo naseho téla. Méla by tedy byt nedilnou soucasti péce o vlastni zdravi,
nebot je lepSi nemocem predchazet nez s nimi bojovat. Vite, jak pfedchazet
onkologickym onemocnénim nejen u Zen? Jak si udrzet kvalitu Zivota a pod-
pofit své zdravi? Jak spravné uzivat léky? Jakou ulohu ma lécebné konopi
v mediciné? Vyznate se v oznacovani potravin? Vite, Ze vysoky cholesterol
muZe byt vrozeny a Ize ho diagnostikovat jiz zahy po narozeni? Chcete se
dozvédét, co je to demence a jak komunikovat s ¢lovékem s timto onemoc-
nénim? Radi byste se naucili spravny postup pfi defibrilaci? To v3e, a jeSté
mnohem vice se dozvite v ramci kampané Brnénské dny prevence, kterou
pro vas pripravili odbornici na prevenci civilizacnich chorob.



PROGRAM

SLAVNOSTNI ZAHAJENi KAMPANE

Datum a Cas:  ctvrtek 13. dubna | 15:00-18:00 hod.
Misto konani:  namésti Svobody

Prijdte s nami zazit zabavné a zaroven poucné odpoledne s prevenci, kte-
rd neboli. Dozvite se, co jsme si pro vas v rdmci Brnénskych dnl prevence
pFipravili. Budete mit pfileZitost promluvit si s odborniky o prevenci a péci
o0 zdravi a seznamit se s praci zdravotnickych pracovnik(, se kterymi mizete
zkonzultovat svUj aktudini zdravotni stav.

MUzete si nechat zmérit mnoZstvi cholesterolu v krvi, krevni tlak, glykemii
(hladinu cukru v krvi) nebo télesnou hmotnost a mnozstvi télesného tuku
vC. poradenstvi od nutri¢nich terapeutd, spocitat si BMI a vyzkouset si, zda
si spravné myjete ruce. Zjistite vice o prevenci onkologickych onemocnéni
a samovysSetreni prsou a varlat, o prevenci cévni mozkové prihody a infarktu
myokardu, péci o nemocné Alzheimerovou chorobou nebo jak si vybavit do-
maci [ékarnicku. Rady a tipy vam poskytnou také studenti optiky, optomet-
rie a ortoptiky. Budouci détské sestry provedou déti malou nemocnici zvi-
fatek, kde jim hravou formou pfiblizi zakladni prvky prevence, péci o zdravi
a ochranu pred Urazy.

Na slavnostnim zahajeni se pobavite pfi tanecnim a hudebnim vystoupeni
a doprovodném programu pro malé Ucastniky vc. skakaciho hradu, balénk(
a spousty her a zabavnych aktivit.

PRESTAN KOURIT

Datum a Cas: 5.,6.,12., 13. dubna

Misto konani:  MOU - Zluty kopec 7, Centrum prevence, Poradna pro
odvykani koufeni

Organizator:  MOU

V Masarykové onkologickém Ustavu probéhne poradenska kampan zamé-
fend na odvykani koureni. Poradna pro odvykani koufeni bude oteviena
pro vefejnost v pfedem stanovenych ordinacnich hodinach: stfeda 5. 4.
od 8:00 do 12:00 hod., ¢tvrtek 6. 4. od 13:00 do 16:00 hod., stfeda 12. 4.
od 8:00 do 12:00 hod. a ¢tvrtek 13. 4. od 13:00 do 15:00 hod. Od 3. do 14. 4.
bude navic v prostorach MOU k vidéni vystava o rizicich kouFeni.



REDUKCE HMOTNOSTI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL, VYZIVA
A HOJENI RAN

Datum a cas: 17., 20. dubna | 10:00-12:00 hod., 13:00-15:00 hod.

Misto konani:  UNBR - Ponavka 846/10, evidence

Organizator: UNBR

Poznamka: Akce je ur€ena pro osoby starsi 18 let. Na konzultaci neni
nutna predchozi rezervace.

V uvedeném Case budou probihat individualni konzultace s nutri¢nimi te-
rapeutkami na téma obezita, redukce hmotnosti, zména Zivotniho stylu,
a také na téma vyznam vyzivy pfi hojeni chronickych ran.

BRNENSKE DNY PREVENCE POHYBOVEHO APARATU

Datum a ¢as:  14.-30. dubna | 9:00-12:00 hod.
Misto konani:  UNBR - Ponavka 846/10, Rehabilitacni centrum
Kapacita: 10 osob/denné

Rezervace: tel.: 545 538 620 (evidence rehabilitace UNBR, ve vSedni
dny 7:00-14:30 hod.)

Organizator: UNBR
Poznamka: Akce je urCena pro osoby starsi 18 let.

V uvedené dny bude probihat instruktaz o cviceni pfi bolestech zad a kon-
zultace ohledné postupu p¥i rehabilitacnim vy3etfeni.

BRNENSKE DNY PREVENCE OBEZITY

Datum a cas: 21., 26., 28. 4. | 10:00-12:00 hod., 13:00-15:00 hod.

Misto konani: ~ NMB - Polni 553/3, vstupni hala nemocnice
Organizator: NMB
Poznamka: Akce je urCena pro osoby starsi 18 let. Na méreni

a konzultace neni nutna prfedchozi rezervace.

V uvedené dny a Casy budou nutri¢ni terapeutky provadét méfeni na pfi-
stroji InBody, ktery se zaméfuje na analyzu sloZeni téla (tuky, svaly, voda),
véetné interpretace vysledkd. Nutri¢ni terapeutky poskytnou také kratké
individualni konzultace na témata potravinova pyramida, jak se naucit cist
obaly potravin, vldknina a sUl ve stravé, slazeni, makronutrienty ve strave,
tuky v potravinach.



LECEBNE KONOPi A MOZNOSTI JEHO VYUZITi V SOUCASNE
MEDICINE

Datum a cas: pondéli 17. dubna | 16:30-18:00 hod.

Misto konani: ~ Magistrat mésta Brna - Malinovského nam. 3, mistnost
¢. 111 (1. patro)

Organizator: doc. Mgr. MVDr. Leo$ Landa, Ph.D. (MED MUNI)

PFednaska se zabyva moznostmi vyuZiti |éCebného konopi. Zasazuje tera-
peutické uzivani konopi do historického kontextu, popisuje hlavni Gc¢inné
latky obsaZzené v konopi a mechanismy jejich Ucinku s dlirazem na klinicky
aplikovany lécebny potencial.

PREVENCE ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI SE
ZAMERENIM NA REPRODUKCNI ZDRAVI

Datum a cas: pondéli 17. dubna | od 17:00 hod.

Misto konani:  Lékarska fakulta MU - Komenského nam. 220/2, sal
A. Tryba

Kapacita: 40 osob

Rezervace: e-mail: hpv.muni@ifmsa.cz

Organizator: MED MUNI

PFfednaska s naslednou diskusi bude zamérfena na nakazu HPV (lidsky pa-
pilomavirus), ktery stoji napfiklad za rakovinou délozniho cipku. Dozvite se,
co je to HPV a co zpUsobuje, jak se viru branit a ochranit nejen sebe. V dru-
hé asti programu se budeme vénovat interaktivnimu samovySetfeni prsou
a varlat i rizikovym faktordm vzniku nddorovych onemocnéni.

NEPODCENUJ PREVENCI A VAZ SI SAMA SEBE

Datum a Cas: ttery 18. dubna | 15:00-16:30 hod.
Misto konani:  NCO NZO - Vinarska 6

Kapacita: 20 osob
Rezervace: e-mail: smickova.klara@nconzo.cz, tel.: 543 559 541
(do 17.4))

Organizator: Mgr. Klara Smickova (NCO NZO)

PFednaska je koncipovana v SirSim pohledu na prevenci u Zen se zamé&renim
na onkologickou prevenci, osteoporoézu, inkontinenci a sexualné prenosné
choroby v navaznosti na udrzeni kvality zivota a podpory zdravi.



JAK SPRAVNE UZIVAT LEKY

Datum a cas: utery 18. dubna | 15:00-16:00 hod.

Misto konani:  NCO NZO - Vinarska 6

Kapacita: 20 osob

Rezervace: e-mail: vianova@nconzo.cz (do 17. 4.)
Organizator: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D. (NCO NZO)

PFednaska vam prinese zakladni informace o tom, co je vhodné pfi uzivani
|6k’ védét. Dozvite se, jak Cist pFibalové letaky, co vSechno ovliviiuje Ucinek
|éCiva, jaké jsou rizikové kombinace [€Civ i rozdily mezi |ékem a dopliikem
stravy.

NOVINKY V PECI O NOVOROZENCE ANEB SPOKOJENE
MIMINKO

Datuma ¢as:  stfeda 19. dubna | 15:00-16:30 hod.
Misto kondni:  NCO NZO - Vinarska 6

Kapacita: 20 osob
Rezervace: e-mail: fendrychova@nconzo.cz, tel.: 543 559 520
(do 18.4.)

Organizator: Mgr. Jaroslava Fendrychova, Ph.D. (NCO NZO)

Na prednasce ziskate povédomi o vyvoji novorozence a péci o néj. Zame-
fime se zejména na syndrom nahlého neocekavaného kolapsu ditéte. Po-
vime si také néco o tom, jak probiha prvni koupel, zda davat ditéti dudlik
a mnoho dalSich zajimavosti.

DA SE PREDCHAZET URAZU DITETE?

Datum a cas: stfeda 19. dubna | 16:00-16:45 hod.
Misto kondni:  VOSZ Brno - Kounicova 684/16, u¢ebna 426

Kapacita: 20 osob

Rezervace: e-mail: kolarova.jana@voszbrno.cz, tel.: 542 213 907
(do17.4.)

Organizator: Mgr. Jana Kolafova, Mgr. Jifina Zavrelova (VOSZ
Brno)

Napadlo vas nékdy, pro¢ dochazi k détskym Uraziim a jak se jim da predcha-
zet? Vite, co mate délat, kdyz dité utrpi Uraz? Interaktivni workshop o pre-
venci Uraz( déti s praktickym nacvikem Zivot zachranujicich tkond vam na
to odpovi.



PREDPOKLADY USPESNEHO KOJENI

Datum a cas: stfeda 19. dubna | 16:30-18:30 hod.

Misto konani: ~ Magistrat mésta Brna - Malinovského nam. 3, mistnost
¢. 111 (1. patro)

Kapacita: 20 osob

Rezervace: e-mail: kamenikova.miloslava@fnbrno.cz

Organizator: PhDr. Miloslava Kamenikova (FN Brno)

Na kurzu kojeni se budeme vénovat poloham a spravnému pfisati ditéte,
dlleZitosti kontaktu kUZe na kdZi, stravovani kojici Zeny, frekvenci kojeni
a reSeni nejcastéjSich probléma pfi kojeni.

VYZNEJTE SE V POTRAVINACH

Datum a Cas: ctvrtek 20. dubna | 15:00-16:30 hod.
Misto konani: ~ NCO NZO - Vinarska 6

Kapacita: 20 osob
Rezervace: e-mail: smickova.klara@nconzo.cz, tel.: 543 559 341
(do 19.4))

Organizator: Mgr. Nikola ProkeSova (NCO NZO)

Chodite po obchodé, nahlizite do regall, ale nevite, podle ¢eho si vybrat tu
spravnou potravinu? Pfijdte na pfednasku, ve které se zamérime na proble-
matiku oznacovani potravin.

NEPIJTE ALKOHOL, NICi VASI SLINIVKU

Datum a cas: ctvrtek 20. dubna | od 15:30 hod.

Misto konani: ~ MOU - Zluty kopec 7, pfednaskovy sal Svejdova pavilonu
Kapacita: 30 osob

Rezervace: e-mail: poradna@mou.cz

Organizator: ~ MOU

Poznamka: akce se uskutecni pfi minimalnim poctu 10 osob

V MOU je pFipravena prednaska o rakoviné slinivky a rizikovém chovani, kte-
ré se bude zabyvat nasledky konzumace alkoholu a nezdravého Zivotniho
stylu a rizikem vzniku nddorového onemocnéni slinivky.



LEKY A ZAVISLOST

Datuma cas:  ctvrtek 20. dubna |16:00-17:30 hod.

Misto konani: ~ Magistrat mésta Brna - Malinovského nam. 3, mistnost
¢. 111 (1. patro)
Organizator: PharmDr. Jan Saloun, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta

Masarykovy univerzity)

Léky jsou v nasi spole¢nosti bézné dostupné a zvykli jsme si jimi lécit, re-
spektive FeSit mnoho situaci. BohuZzel, vZdy je néco za néco a mnohdy ucin-
na pomoc preroste az do naduzivani a zavislosti. Pfednaska ma za cil shr-
nout rizikové skupiny 1éCiv a zakladni aspekty vzniku Iékoveé zavislosti.

PREDPOKLADY USPESNEHO KOJENI

Datum a cas:  ctvrtek 20. dubna | 16:00-18:00 hod.
Misto konani:  Gynekologicko-porodnicka klinika, Obilni trh 11,
poslucharna GPK

Kapacita: 20 osob
Rezervace: e-mail: kamenikova.miloslava@fnbrno.cz
Organizator: PhDr. Miloslava Kamenikova (FN Brno)

Na kurzu kojeni se budeme vénovat poloham a spravnému pfisati ditéte,
dlleZitosti kontaktu kiZe na kdZi, stravovani kojici Zeny, frekvenci kojeni
a reSeni nejcastéjSich probléma pfi kojeni.

VROZENY VYSOKY CHOLESTEROL VEDE K SRDECNiMU
INFARKTU V MLADEM VEKU, KDYZ NENi LECEN

Datum a ¢as:  pondéli 24. dubna | 15:00-16:30 hod.

Misto konani:  Magistrat mésta Brna - Malinovského nam. 3, mistnost
¢. 111 (1. patro)

Organizator: prof. MUDr. Tomas Freiberger, Ph.D. (CKTCH)

V CR se narodi dité s vrozenym vysokym cholesterolem kaZdy den. PFijdte
se dozvédét o této problematice vice od prof. MUDr. Tomase Freibergera,
Ph.D., vedouciho lékafe Genetické laboratore CKTCH a vedouciho projektu
MedPed, ktery se soustfedi na v€asnou diagnostiku familiarni hypercholes-
terolemie.
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PREDPOKLADY USPESNEHO KOJENI

Datum a cas: pondéli 24. dubna | 15:00-17:00 hod.

Misto konani:  Gynekologicko-porodnicka klinika, Jihlavska 20, pavilon Z,
poslucharna

Kapacita: 20 osob
Rezervace: e-mail: kamenikova.miloslava@fnbrno.cz
Organizator: PhDr. Miloslava Kamenikova (FN Brno)

Na kurzu kojeni se budeme vénovat poloham a spravnému pfisati ditéte,
dlleZitosti kontaktu kUZe na kdZi, stravovani kojici Zeny, frekvenci kojeni
a reSeni nejcastéjSich probléma pfi kojeni.

NEPODCENUJ PREVENCI A VAZ S| SAMA SEBE

Datum a Cas: Utery 25. dubna | 15:00-16:30 hod.
Misto kondni:  NCO NZO - Vinarska 6

Kapacita: 20 osob
Rezervace: e-mail: smickova.klara@nconzo.cz, tel.: 543 559 541
(do 24.4)

Organizator: Mgr. Klara Smickova (NCO NZO)

PFednaska je koncipovana v SirSim pohledu na prevenci u Zen se zamérenim
na onkologickou prevenci, osteoporoézu, inkontinenci a sexualné prenosné
choroby v ndvaznosti na udrzeni kvality Zivota a podpory zdravi.

VITE) DO ME NARUCE

Datum a cas: utery 25. dubna | 15:00-15:45 hod.
Misto kondni:  VOSZ Brno - Kounicova 684/16, u¢ebna 426

Kapacita: 20 osob
Rezervace: e-mail: cetlova.alice@voszbrno.cz, tel.: 542 213 907
(do 21.4))

Organizator: Mgr. Alice Cetlova (VOSZ Brno)

Nejlepsi, co mizeme svému ditéti dat, je dobre se na jeho prichod pfipravit.
Pro miminko jsou uzky kontakt a dobra péce podminkou zdravého vyvoje.
Prijdte si vyzkouset, jak odbourat prvni nejistoty v manipulaci s novorozen-
cem a péci o néj.



POMOZ MI, AT TO ZVLADNU

Datum a cas: Utery 25. dubna | 15:00-16:30 hod.

Misto konani: ~ Magistrat mésta Brna - Malinovského nam. 3, mistnost
¢. 111 (1. patro)
Organizator: Mgr. Jifina Zavrelova, Mgr. Jana Kolarova (VOSZ Brno)

Na interaktivnim seminafi si prakticky vyzkousite postupy pfi prvni pomoci
détem a dozvite se vice o péci o dité od novorozence po adolescenty. Sezna-
mite se také s proménou Ulohy détské sestry v priibéhu casu.

PECE O PRIBUZNEHO S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU

Datum a cas: utery 25. dubna | 15:00-16:30 hod., poté mozZnost
testovani paméti do 18:00 hod. po domluveé primo
S pfednasejicim

Misto konani: ~ NCO NZO - Vinarska 6

Kapacita: 20 osob
Rezervace: e-mail: stankova.pavla@nconzo.cz, tel.: 543 559 530
(do 24.4.)

Organizator: doc. Ing. Pavla Stankova, Ph.D. (NCO NZO)

PFednaska prinese zakladni informace o demenci a Alzheimerové chorobg,
jejich pfiznacich a fazich vyvoje nemoci. Zamérime se na zplsoby komuni-
kace s ¢lovékem s demenci a aktiviza¢ni ¢innosti, které s nim miZeme délat.
Dotkneme se také pomoci v ramci systému socialnich sluzeb.

DITE NENi MALY DOSPELY

Datum a Cas: stfeda 26. dubna | 15:00-15:45 hod.

Misto konani: ~ VOSZ Brno - Kounicova 684/16, u¢ebna 426

Kapacita: 20 osob

Rezervace: e-mail: zavrelova.jirina@voszbrno.cz, tel.: 542 213 907
Organizator: Mgr. Jifina Zavrelova, Mgr. Alice Cetlova (VOSZ Brno)

Znate specifika détského véku v oblasti vyvoje psychiky a psychosocialnich
potreb? Vite, jaké jsou odliSnosti v reakcich ditéte zdravého a nemocného,
oSetfovaného doma nebo hospitalizovaného? Na seminafi pFipravite sebe
a dité na pfipadny pobyt v nemocnici.

1
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I VY MUZETE ZACHRANIT ZIVOT! STACi MALO

Datum a cas: ctvrtek 27. dubna | 14:30-16:00 hod.

Misto konani:  NCO NZO - Vinarska 6

Kapacita: 10 osob

Rezervace: e-mail: kachlikova@nconzo.cz, tel.: 543 559 561 (do 26. 4.)
Organizator: Mgr. Radka Kachlikova (NCO NZO)

Vite, jak rozpoznat srdecni zastavu, zavolat zachranku a zahajit nepfimou
srdecni masaz? Chcete se naucit spravny postup pfi resuscitaci a praci s ex-
ternim defibrilatorem? V ramci praktického workshopu se v3e dozvite a vy-
zkousite.

ZACHRANNY RETEZ A JEHO NAVAZNOST NA 1ZS

Datum a Cas: ctvrtek 27. dubna | 16:30-18:00 hod.
Misto konani: ~ Magistrat mésta Brna - Malinovského ndm. 3, mistnost
¢. 111 (1. patro)
Organizator: Mgr. Pavel Ondracek, DiS. (VOSZ Brno)
Integrovany zachranny systém (I1ZS) je efektivnim systémem vazeb, pravidel

spoluprace a koordinace jeho slozek. Pfi pfednasce se zaméfime na zdra-
votnickou zachrannou sluzbu a kompetence zdravotnik(.

Zmeéna programu vyhrazena.

Aktualni informace najdete na:

zdravi.brno.cz




KAMPAN BRNENSKE DNY PREVENCE A PROGRAM HOBIT

HOBIT neboli HOdina Blologie pro ZivoT je vzdélavaci program v podo-
bé e-learningu, ktery uci zaky rozpozndvat priznaky rdznych onemocnéni
a spravné na né reagovat. Program vznikl v ramci Skupiny vefejného zdra-
vi Cerebrovaskularniho vyzkumného programu ICRC Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné.

Program je primarné urcen pro zaky 2. stupné zakladnich Skol a viceletych
gymnazii, vhodny je v3ak i pro verejnost. Edukace probiha on-line na poci-
tacich a Ucastnici se zde mohou blize seznamit s tématy jako cévni mozko-
va prihoda, infarkt myokardu, cukrovka 2. typu, panicka porucha a noveé se
zavislostmi.

Brnénské dny prevence prinaseji do programu HOBIT nové téma - zavis-
losti. Modul seznami zaky se zakladnimi informacemi o zavislosti jakozto

s

nemoci, pficinach vzniku zavislosti a projevech zavislostniho chovani, roz-
délenim a prehledem nejcastéjSich drog (latkové x nelatkové/behavioralni
zavislosti) nebo nacvikem odmitnuti drogy.

Vstup do programu je zdarma, povinna je pouze registrace.
Registrace: https://programhobit.cz/

V réamci kampané prob&hne pro 74ky 6. tFid ZS se zajmem o zdravi a sport
preventivné vzdélavaci akce Move FAST. Déti se diky interaktivni pfednasce,
nacviku 1. pomoci a pohybovym aktivitam nauci zasadni informace o zdravi
a prevenci.

Akce se uskutecniv utery 18. dubna 2023 v case 10:30-12:00 hod. v prosto-
rach Centra volného Casu Luzanky. Zaky pfihlasuji na akci Skoly.

Pamatujte, Ze:

NEKOURIT JE COOL!
NEEXPERIMENTOVAT S DROGAMI JE COOL!
NEZACIT PIT ALKOHOL JE COOL!
NEBYT ZAVISLY JE COOL!
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PARTNERI KAMPANE

Centrum kardiovaskularni a transplantacni chirurgie
Brno (CKTCH)

Jedna se o statni prispévkovou organizaci v pfimé plsobnosti Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky s nadregionalni plsobnosti. Trvale jsou uplat-
flovany nejmoderngjSi diagnostické a IéCebné postupy v oblasti kardiovas-
kularnich onemocnéni a transplantaci, centrum je zafazeno do mezinarod-
nich klinickych studii, pfi kterych se ovéruji nejnovéjsi poznatky. Nedilnou
soucasti jeho Cinnosti je védecko-vyzkumna prace, na které se vyznamné
podili i geneticka laborator CKTCH. Centrum patfi dlouhodobé k nejlépe
hodnocenym zdravotnickym zafizenim jak z pohledu odbornik(, tak i paci-
entd.

cktch.cz

Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni (CAKO)

Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni je spolek sdruZujici paci-
enty s onemocnénim srdce a cév nebo s rizikovymi faktory, které mohou
tato onemocnéni zpUsobit (napf. s vysokym cholesterolem, krevnim tlakem
nebo s genetickou zatézi). Kromé toho pomahame zvySovat povédomi a in-
formovanost o nemocech srdce a cév v bézné populaci a podporovat tak
rozvoj prevence a lé¢by onemocnéni srdce a cév v Ceské republice, protoze
jde o pFitinu umrti &islo jedna. Ro¢né u nas na né zemre 45 000 Cechl, co?
je skoro 2x vic nez na rakovinu.

ca-ko.cz

Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno (FN Brno)

Gynekologicko-porodnicka klinika LF MU a FN Brno patfi mezi nejvétsi po-
rodnické pracovité v Ceské republice a ve stfedni Evropé& s ro¢nim poctem
porodU presahujici Sest tisic. Dlouhodobou vizi Gynekologicko-porodnické
kliniky je stat se pracovistém, které zajiStuje medicinskou péci na nejvyssi
celorepublikové Urovni zaloZzenou na odbornych znalostech, vyuzivani pro-
gresivnich postupl, respektu a empatii k potfebam nasich rodicek a paci-
entek. Jednou z naSich priorit je podpora pfirozeného porodu. Proto jsme
zalozili Centrum porodni asistence, které o rodicky pecuje pfirozené a s re-
spektem. Nase péce je o individualnim pfistupu ke kazdé téhotné Zené a je-
jim pranim. Vyuzivame Spickové vybavena pracovisté, tak aby probéhl po-
rod co nejbezpeclné;ji.

porodnicebrno.cz



Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spoleénosti (CALS)

Na kontaktnim misté CALS nabizi informacni materidly s tematikou de-
mence, osobni a telefonické poradenstvi, setkavani svépomocné skupiny
- tzv. Caje o paté (setkani probihaji vzdy jednu stfedu v mésici v 17 hod.)
- sloZzené z rodinnych pfislusnik(, ktefi pecuji o blizké osoby s demen-
ci. V nabidce je také vySetfeni paméti, primarné urcené pro osoby kolem
60 let véku a starsi. VSechny nabizené aktivity jsou zdarma. V pfipadé za-
jmu mdZete kontaktovat Bc. Klaru SenkyFikovou, tel.: 734 166 378, e-mail:
km.brno@diakoniebrno.cz.

alzheimer.cz/cals/kontaktni-mista

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity (MED MUNI)

Lékarska fakulta je jednou ze Ctyr zakladajicich fakult Masarykovy univerzi-
ty. Kazdy rok na ni dokonci studium na 350 vSeobecnych a zubnich lékard
a pres 250 absolventd nelékarskych zdravotnickych obord. Hodnoty Lékar-
ské fakulty MU stoji na respektu k ¢lovéku v jeho individualni rozmanitosti,
na stalém dkolu napomahat zlepSovani podminek pro lidské byti a na za-
vazku poskytovat Ié¢bu lidem bez ohledu na jejich socialni status, zdravotni
stav ¢i ndbozenské presvédceni.

med.muni.cz

Masarykuv onkologicky dstav (MOU)

MasarykUv onkologicky Ustav je unikatnim a nejvétSim onkologickym cen-
trem v Ceské republice. Cilem Ustavu je na prvnim misté co nejlepsi péce
0 pacienty, ktera je Uzce propojena s jeho prosperitou a naplfiovanim stano-
venych misi a vizi. Pro hodnoceni kvality a bezpedi poskytovanych zdravot-
nich sluZeb je MOU drzitelem akreditace Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi. Na mezindrodnim poli se MOU py3ni akreditaci Organisation
of European Cancer Institutes (OECI). Masarykdv onkologicky Ustav se zaby-
va nejen lécbou, ale i screeningem a prevenci onkologickych onemocnéni.

mou.cz

Narodni centrum o3etFovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obort (NCO NZO)

Centrum realizuje mnozstvi vzdélavacich akci v ramci celozivotniho vzdéla-
vani pracovnikd ve zdravotnictvi i pro odbornou a laickou verejnost, zajistuje
aprobacni zkousky pro nelékarska zdravotnicka povolani, organizuje mezi-
narodni védecké akce, zapojuje se také do mezinarodnich projektl a zabez-
pecuje rlizné formy vzdélavani v oblasti psychosocialni podpory zdravot-
nickych pracovnikl. V kontaktnim centru nabizi pomoc vSem nelékarskym
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zdravotnickym pracovniklim, ale i Iékariim, stomatologlim a farmaceutlim,
ktefi prichazeji z tzv. tfetich zemi a chté&ji na izemi Ceské republiky vykona-
vat zdravotnické povolani.

nconzo.cz

Nemocnice Milosrdnych bratfi, prispévkova organizace
(NMB)

Nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné v Polni ulici je nejstarsi souvisle fun-
gujici méstskou nemocnici na Moravé a po prazské Nemocnici Na Frantisku
druhou nejstarsi v Cesku. Od roku 1993 funguje jako pfispévkova organi-
zace mésta Brna. Nemocnici Milosrdnych bratfi je poskytovatelem akutni
i preventivné léCebné péce a zaroven druhou nejvétsi porodnici na jizni Mo-
rave.

nmbbrno.cz

Skupina verejného zdravi Cerebrovaskularniho
vyzkumného programu Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
ICRC); Ambasadorsky program projektu HOBIT, z. s.

Skupina vefejného zdravi je multidisciplinarni vyzkumny tym, ktery se zaby-
va zvySovanim zdravotni gramotnosti. Primarné se zaméfuje na cerebro-
a kardiovaskularni onemocnéni a jejich rizikové faktory. Realizuje vzdélavaci
programy pro Skoly i verejnost, osvétové akce a dalsi aktivity na podporu
zdravi.

Ambasadorsky program je dobrovolnickad organizace, jejiz ¢clenové aktivné
pomahaji s osvétou o cévni mozkové prfihodé, srdecnim infarktu a dalSich
civilizacnich onemocnénich.

fnusa-icrc.org

Urazova nemocnice v Brné, pFispévkova organizace (UNBR)

Urazova nemocnice v Brné je prispévkova organizace statutadrniho mésta
Brna. Zakladnim ukolem nemocnice je specializovana lécebné preventivni
péce a védecko-vyzkumna cinnost v oboru celé traumatologie a specialni
chirurgie.

Nutri¢ni ambulance

Poskytujeme poradenskou péci v oblasti IéCebné vyzivy, zejména pro paci-
enty s onemocnénim diabetes mellitus Il. Typu (cukrovka), pacienty docha-

zejicido ambulance chronickych ran, s poruchou vyzivy (malnutrice, obezita)
a onkologickym onemocnénim. Dale poskytuje edukacni ¢innost u pacient(



s dietnim ¢i reZimovym opatfenim (celiakie, Crohnova choroba...). Podmin-
kou pro pfijeti pacienta je zddanka od |ékare (internista, prakticky lékaf, dia-
betolog, gastroenterolog). Do ambulance je tfeba se objednat na centralni
evidenci tel. 545 538 470 nebo 545 538 475, nebo pfimo u nutri¢nich tera-
peutek na tel. 545 538 312, e-mail: nutricni@unbr.cz.

Rehabilitacni centrum

Ambulantni rehabilitace zajiStuje lé¢bu pohybového Ustroji predevsim
u pacientl s diagnézami pourazovych a pooperacnich stavd. Jsou rovnéz
prijimani pacienti na zakladé doporuceni praktickych |ékaru ¢i specialistd.
Pacienti mohou absolvovat individualni nebo skupinové cviceni v télocvi¢né
a fyzikalni terapii.

unbr.cz

Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno, p. 0. (VOSZ Brno)

Tato Skola s tficetiletou tradici se zaméFuje vyhradné na pomaturitni stu-
dium vzdélavajici diplomované specialisty (DiS.) ve dvou zdravotnickych
programech - diplomovana vSeobecna sestra a diplomovana détska sestra.
ProtoZe prakticka vyuka probiha témér ve vSech zdravotnickych i nezdra-
votnickych zafizenich v Brné, poznaji studenti a studentky medicinu a oSet-
fovatelskou péci ve vSech jejich podobach. Nauci se rozumét stavbé a funk-
cim lidského téla, vékovym odliSnostem, pfi¢indm, pribéhu a Ié¢bé nemoci,
stejné jako tfeba zvladnout prvni pomoc.

voszbrno.cz
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NA ZAVER

Kazdy z nds mlze upravit sv{j styl Zivota (strava, pohyb, dusevni rovnova-
ha), aby snizil riziko civilizacnich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni
choroby, cukrovka, zhoubné nadory a dalsi.

Soucasti prevence jsou také prohlidky a screeningova vysetfeni, informujte
se o nich u svého lékare a zdravotni pojistovny.

Vite, Ze ...

Zdrava vyziva by méla byt svym sloZenim pestra, pravidelna a pfimérena.

Nedostatek spanku (méné nez 7 hodin denné) zvySuje krevni tlak i chut
k jidlu.
Koureni jednoznacné zvysuje riziko nadorovych a kardiovaskularnich
onemocnéni, na ddsledky koufeni umiraji ro¢né zhruba 4 miliony lidi na
SVete.
Dospéla osoba by se méla 3 hodiny tydné vénovat mirné télesné aktivi-

t&, napf. chlizi nebo praci na zahradé, vzdy dle svého zdravotniho stavu,
pfip. po dohodé s |ékafem.

Dusevni hygiena nabyva v dnesnim dynamickém tempu na dUlezitosti
a k duSevni rovnovaze pfispiva optimalizace mezi stresem a relaxaci.

Soucasti prevence je také uvédomélé kazdodenni predchazeni Uraziim
a dodrzovani bezpecnosti pfi praci, sportu i cestovani.

Nékteré preventivni prohlidky jsou bezplatné, nap¥. vSeobecna preventiv-
ni prohlidka u praktického Iékare (dospéli - 1x za dva roky) nebo stomato-
logicka prohlidka (2x ro¢né).

Mezi bezplatna screeningova vysetieni patii napr. screening nadort prsu
prostfednictvim mamografie (od 45 let 1x za dva roky) nebo screening
nadory tlustého stfeva a kone¢niku (od 50 do 54 let 1x ro¢né a od 55 let
1x za dva roky).

Myslete na sebe a své zdravi!

I mala zména pomoci spravné vedené prevence mize pomoci!
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