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STRUČNÝ PRŮVODCE PRO
Systém mechanické srdeční podpory
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HeartWare®
Žijete s nemocným srdcem ...
a nyní váš lékař dospěl k názoru, že byste možná potřebovali pomoc při pumpování krve do celého těla. Proto vás požádal, abyste zvážili možnost použití mechanického zařízení, které by vašemu srdci pomáhalo pumpovat krev. Toto zařízení je možno používat buď jako přechodné zařízení před transplantací srdce - tj. dočasný implantát, který může vašemu srdci pomáhat, zatímco budete čekat na transplantaci - nebo jako trvalý implantát.
V této brožurce najdete vysvětlení, jak funguje zdravé srdce, jak jeho funkci zhorší nemoc a jak pracuje systém mechanické srdeční podpory HeartWare® (systém HeartWare®).
O VAŠEM SRDCI
Srdce je výkonný sval, jehož úkolem je vhánění okysličené krve a jiných živin do celého těla. Schematicky si lze představit srdce jako pumpu nebo jako dvě pumpy: jednu na pravé straně srdce a jednu na levé.
»Pravá strana srdce shromažďuje neokysličenou krev z těla a pumpuje ji do plic 
» Levá strana srdce shromažďuje okysličenou krev z plic a pumpuje ji do ostatních částí těla
Každá strana srdce je dále rozdělena na dva oddíly:
» Srdeční síň, která shromažďuje krev 
» Srdeční komora, která pumpuje krev
Komory jsou odděleny zvláštními chlopněmi, které umožňují průtok krve. Podívejte se na obrázek srdce, jeho stran, komor a průtoku krve.
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Vlivem určitých nemocí nebo poruch – například onemocnění věnčité tepny, infarktu, vysokého krevního tlaku nebo cukrovky – může dojít k oslabení pumpovací schopnosti srdce. Zpočátku může být srdce schopno kompenzovat horší pumpovací schopnost usilovnější prací. Postupně však srdce slábne a už není schopno plnit požadavky těla. Tomu se říká selhání srdce. Selhání srdce neznamená, že se srdce zastavilo. Spíše to znamená, že už vaše srdce nedokáže vykonávat práci potřebnou pro pumpování dostatečného množství krve do všech částí těla. V důsledku toho tělo dostává méně kyslíku, takže se cítíte unavení a slabí i při běžných každodenních činnostech.
Navzdory užívání léků, jiných zdravotních pomůcek, například kardiostimulátorů a implantabilních srdečních defibrilátorů (ICD) a změně životního stylu – včetně stravování a tělesného pohybu – mají někteří lidé stále chorobné příznaky a potřebují pomoc zařízení, které by mohlo zčásti převzít pumpovací funkci srdce.
Jednou z možností pro vaše nemocné srdce 
může být právě systém mechanické 
srdeční podpory HeartWare®
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O SYSTÉMU MECHANICKÉ SRDEČNÍ PODPORY HEARTWARE®
Systém HeartWare® obsahuje veškerá zařízení potřebná k tomu, aby mohl pomáhat vašemu srdci pumpovat krev do těla – a tím mu ulevit. Použití systému sníží příznaky vašeho onemocnění na minimum a pomůže vám, abyste se mohli těšit z mnoha běžných každodenních činností.
Hlavní součástí systému HeartWare je pumpovací zařízení (HVAD pumpa, neboli čerpadlo) zvané levostranná mechanická srdeční podpora (LVAD). LVAD je umístěna v hrudníku a připojena přímo k vašemu srdci. Pumpuje vám krev z levé strany srdce do aorty (velké cévy, která vede krev od srdce do zbytku těla). Krev vystupuje z pumpy nepřetržitým proudem podobně jako voda ze zahradní hadice. Tento nepřetržitý proud krve je něco jiného než pulzující tlukot normálního srdce a v důsledku toho si možná nenahmatáte tep. Nemusíte si však dělat starosti, je to zcela normální.
LVAD je ovládána malým externím počítačem zvaným řídící jednotka. LVAD a řídící jednotka jsou propojeny malým kabelem (pohonným kabelem), který vám prochází kůží v horní části břicha. Řídící jednotka ovládá pumpu a také vydává textová hlášení a zvukové alarmy, které vám pomohou s ovládáním systému. Řídící jednotka je poháněna dvěma bateriemi nebo jednou baterií a elektřinou ze stěnové nebo automobilové zásuvky. Celý systém HeartWare je přenosný. Tašku, ve které je uložený, můžete nosit kolem pasu nebo přes rameno, a tak budete mít systém stále s sebou, ať půjdete kamkoli. Systém váží asi 1,5 kg.
KOMPONENTY SYSTÉMU HEARTWARE®
[image: image2.jpg]Pumpa

Misto vystupu
i HVAD

pohonného
kabelu

Pacientska sada
s fidici jednotkou
a bateriemi

—>

Obrazek 2: Ilustrace
systému mechanické
srdecni podpory
HeartWare




PUMPA HVAD
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Pumpa HVAD je určena k chirurgické implantaci na srdce (nad bránicí).
ŘÍDÍCÍ JEDNOTKA HEARTWARE™
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Řídící jednotka ovládá pumpu a zajišťuje její správnou funkci. Poskytuje zpětnou vazbu o fungování pumpy pomocí slovních hlášení a světelných a zvukových signálů.
BATERIE HEARTWARE™
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Baterie se používá k pohonu pumpy. NEUSTÁLE jsou zapotřebí dvě baterie nebo jedna baterie a jeden adaptér pro střídavý proud nebo adaptér pro stejnosměrný proud.
NABÍJEČKA BATERIE HEARTWARE™ 
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Nabíječka nabíjí a testuje baterie (až 4 najednou).
ADAPTÉR PRO STŘÍDAVÝ PROUD ŘÍDÍCÍ JEDNOTKY HEARTWARE™
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Adaptér pro střídavý proud využívá pro pohon řídící jednotky ze stěnové elektrické zásuvky.
ADAPTÉR PRO STEJNOSMĚRNÝ PROUD ŘÍDÍCÍ JEDNOTKY HEARTWARE™


Adaptér pro stejnosměrný proud využívá pro pohon řídící jednotky elektrický proud z elektrické zásuvky automobilu.
SPRCHOVACÍ VAK HEARTWARE™



Voděodolný vak se upevňuje kolem vašeho těla a chrání řídící jednotku a baterie systému HeartWare během sprchování.

CO OČEKÁVAT PŘED IMPLANTACÍ, BĚHEM NÍ A PO NÍ
PŘED

Váš lékař s vámi probere potenciální výhody a rizika chirurgického zákroku a implantace LVAD (pumpy). Rozhodně se svému lékaři svěřte s jakýmikoli obavami nebo dotazy.
BĚHEM

Implantace pumpy HVAD® je chirurgická operace známá jako operace srdce za užití mimotělního oběhu. Obvykle trvá přibližně tři hodiny.
PO
Po implantaci pumpy HVAD budete převezeni na jednotku intenzivní péče (JIP), kde vám zdravotní sestry a lékaři zajistí veškerou potřebnou péči. Zpočátku budete na dýchacím přístroji a budete připojeni k různým intravenózním (IV) hadičkám a drenážním (odvodním) hadičkám. Až se vám vrátí síly, budete postupně odpojeni od dýchacího přístroje a bude odstraněno i IV vedení a hadičky. Také budete případně převezeni z JIP na běžné nemocniční oddělení.
Ještě během pobytu v nemocnici zahájíte rehabilitační program, který vám pomůže při návratu k aktivnějšímu způsobu života. V rámci tohoto programu absolvujete vy a váš ošetřovatel školení ohledně systému HeartWare®. Nacvičíte si například, jak používat systém HeartWare doma a co dělat v případě základních systémových hlášení a alarmů vydávaných řídící jednotkou.
VAŠE LÉKY

Lékaři a zdravotní sestry vás poučí o vašich lécích, stravování, tělesném pohybu a fyzickém omezení. V době používání systému HeartWare® System budete užívat léky na ředění krve (antikoagulanty) spolu s dalšími léky na srdce, které jste užívali již před chirurgickým zákrokem. Antikoagulanty slouží ke snížení rizika tvorby sraženin v krvi nebo v pumpě.
	NEŽ OPUSTÍTE NEMOCNICI, DOSTANETE TYTO INFORMACE A VYBAVENÍ

	
	(
	Návod pro pacienta
	

	
	(
	2 řídící jednotky (jedna je záložní)
	

	
	(
	Adaptér pro stejnosměrný proud
	

	
	(
	Adaptér pro střídavý proud
	

	
	(
	4 baterie
	

	
	(
	Nabíječka baterie
	

	
	(
	Pacientská sada (přenosná schránka)
	


Upozorňujeme, že informace z této brožury nenahradí konzultaci s lékařem nebo s jinými členy vašeho zdravotnického týmu. Pokud máte jakékoli otázky nebo obavy, promluvte si se svým lékařem.
REJSTŘÍK POJMŮ
Pokud máte dotazy nebo potřebujete více informací o níže uvedených pojmech, zeptejte se svého lékaře.


Adaptér pro střídavý proud: Elektrický adaptér, který se zapojuje do stěnové elektrické zásuvky.

Angioplastika: Proces rozšíření zablokované nebo zúžené cévy za účelem obnovy průtoku krve k srdci.

Antikoagulanty: Léky používané ke zpomalení tvorby krevních sraženin.

Baterie: Jeden ze zdrojů energie používaný k provozu LVAD. Neustále jsou zapotřebí dvě baterie nebo jedna baterie a jeden adaptér pro střídavý proud nebo adaptér pro stejnosměrný proud.

Nabíječka baterie: Zařízení používané k nabíjení baterií. Najednou lze nabíjet až čtyři baterie.

Řídící jednotka: Malý počítač, který ovládá LVAD a sděluje informace o fungování LVAD.

Adaptér pro stejnosměrný proud: Elektrický adaptér, který využívá pro pohon řídící jednotky a LVAD elektrický proud z elektrické zásuvky automobilu.

Pohonný kabel: „Kabel“ připojený k implantované LVAD, který prochází kůži a připojuje se k řídící jednotce.

Místo výstupu pohonného kabelu: Místo, kde pohonný kabel prochází kůží.

Systém HeartWare®: Zkrácený název pro systém mechanické srdeční podpory HeartWare®, který tvoří pumpa HVAD®, řídící jednotka a zdroje energie.

Pumpa HVAD: Název LVAD HeartWare.

ICD: Zkratka pro implantovatelný srdeční defibrilátor. Jedná se o implantované zařízení, které vysílá do srdce malé elektrické šoky za účelem zastavení rychlých a potenciálně smrtelných srdečních rytmů.

LVAD: Zkratka pro levostrannou mechanickou srdeční podporu. Jedná se o mechanickou pumpu, která je implantována v levé srdeční komoře.

LVAS: Zkratka pro levostranný systém mechanické srdeční podpory. Ten tvoří mechanická pumpa (LVAD), řídící jednotka a každý ze zdrojů energie (baterie, adaptér pro střídavý proud a adaptér pro stejnosměrný proud).

Kardiostimulátor: Malé implantované zařízení, které prostřednictvím elektrod vysílá do srdce elektrické signály způsobující stahy srdce. Účelem tohoto zařízení je udržení pravidelného srdečního rytmu.

Pumpa: Obecný alternativní název pro LVAD.

POZNÁMKY A OTÁZKY PRO LÉKAŘE
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


STRUČNÝ PRŮVODCE PRO PACIENTA 

S implantovaným systémem mechanické srdeční podpory HeartWare® (HVAD)

· Detailně se seznamte s Příručkou pro pacienta s HeartWare®
· Řídící jednotka musí být vždy připojena na 2 zdroje energie (2 baterie nebo baterie + zásuvka)

· V době spánku připojte řídící jednotku vždy do zásuvky
· Mějte vždy po ruce zapnutou nabíječku baterií se 2 nabitými záložními bateriemi a také náhradní řídící jednotku
· Baterie nechejte v nabíječce i poté, kdy jsou již plně nabité
· Vyvarujte se nešetrné manipulace s pohonným kabelem
· Pečlivě dle instrukcí lékaře převazujte místo výstupu pohonného kabelu, aby bylo sníženo riziko infekce
· NENÍ POVOLENO KOUPÁNÍ ANI PLAVÁNÍ, lze se pouze sprchovat
· Při sprchování používejte vždy sprchovací vak HeartWare® v souladu s návodem k použití

· Zabraňte namočení nebo postříkání řídící jednotky a zdrojů energie
· Řídící jednotku, zdroje energie a nabíječku baterií otírejte pouze utěrkou mírně navlhčenou v mýdlové vodě

· Hlaste okamžitě lékaři jakoukoliv změnu zdravotního stavu, otok a zarudnutí kůže v místě výstupu pohonného kabelu apod.

· Užívejte pravidelně léky na ředění krve, které určil lékař (Warfarin)

· Pokud jdete mimo domov, mějte s sebou vždy nabitou záložní baterii, záložní řídící jednotku a Průvodce pro osoby zasahující v nouzi
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CARDION s.r.o.
Rybnická 136

63400 Brno
www.cardion.cz
1.	Krev vracející se z těla


2.	Krev vracející se z plic


3.	Okysličená krev vracející se do těla










