Centrum kardiovaskuldrni a transplantacéni chirurgie Brno

Domaci rad

Vazeni pacienti, vitime Vas v Centru kardiovaskularni a transplanta¢ni chirurgie Brno.

Dékujeme za divéru, kterou jste
nam projevili tim, ze jste se svéfili
do péfe naseho centra. VSichni nasi
pracovnici  jsou pfipraveni Vam
poskytnout Spickovou zdravotni péci
a usnadnit navrat do aktivniho zivota.

Timto fadem bychom Viés radi
seznamili s nésledujicimi provoznimi
pokyny, které jsou zdvazné pro vSechny
pacienty, lécené v naSem centru.
Dovolujeme si Vés pozéadat o jejich
dodrzovéni.

PFi vstupu do centra predlozte priikaz totoznosti a priikaz zdravotni pojistovny, ktera uhradi naklady
spojené s Vasi 1écbou. Samoplatcim bude zdravotni péce poskytnuta na zakladé predem uzaviené
dohody. V tomto ptipadé provedete thradu péce v hotovosti nebo pfevodem na ucet.

PFi pFijeti na lizkové oddéleni odevzdejte své obleceni pracovnikim CKTCH, ktefi zajisti jejich
ulozeni v centrdlni Satné. Pro pobyt v nemocnici Vam poskytneme ustavni pradlo. Po dohodé
s oSetiujicim lékafem muzete pouzivat i vlastni pradlo (pyzamo, zupan). Mate pravo na ¢isté povlecené
lizko, avSak mate také povinnost udrzovat je ¢isté. Vyménu lozniho a osobniho pradla provadime podle
potieby - nejméné vsak Ix tydné. Udrzujte, prosim, cistotu na pokoji, chodbach, toaletach,
a v koupelnach. Dodrzujte tfidéni odpadk dle pokyni jednotlivych oddéleni.

Dale Vam bude pti ptijeti pfipevnén na zépésti identifikacni naramek, ktery slouzi ke zvyseni
bezpecnosti a zajisténi jasné identifikace pied vSemi vykony a zékroky. Tento naramek bude odstranén
az pfi ukonceni hospitalizace. V ptipadé¢, ze dojde k poskozeni nebo ztraté tohoto naramku, informujte
oSettujici personal.

Pti pfijmu budete sezndmeni s pravy pacientd, kterd jsou k dispozici na kazdém oddéleni CKTCH.
Za oSetfovatelskou péc¢i odpovida kolektiv sester pod odbornym vedenim stani¢ni sestry. Dodrzujte,
prosim, rady a pokyny oSetfujicich zdravotnickych pracovnikl. Sestra Vas pfi pifijmu seznami
s harmonogramem oddéleni. Velké vizity probihaji kazdé pondé¢li a ctvrtek.

Po dobu pobytu v centru o Viés pecuje tym zdravotnickych pracovnikli, vedeny oSetiujicim
lékafem, ktery urCuje v ramci pokynt primafe nebo vedouciho 1ékafe oddéleni optimalni individudlni
1éCebny postup a ktery Vas informuje o VaSem zdravotnim stavu a prib&hu lécby. Mate pravo byt
srozumitelné seznameni se svym zdravotnim stavem a dozvédét se o vSech dostupnych moZznostech
vysetfeni a l1écby.

K Vasi 1é¢bé bude ptistupovano s diskrétnosti a s ohledy na Vase soukromi. Informace o VaSem
zdravotnim stavu podava vyhradné oSetfujici 1ékaf pouze Véami urenym osobam. S ohledem
na povinnou ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki urcete pii prijeti, kterym Vasim blizkym osobam
mohou byt sdélovany informace o Vasem zdravotnim stavu a kdo miize nahlizet do Vasi zdravotnické
dokumentace.

VEtsi penézité Castky a ostatni cenné véci (napf. predméty z drahych kovi, platebni karty apod.) si
v pfipadé planované hospitalizace do centra neberte. Doporu¢ujeme Vam Castky vyssi nez 500,- K¢
aostatni cenné predméty (véetné zubni protézy) ulozit v trezoru na oddéleni. O uloZeni cennosti
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obdrzite potvrzeni. Béhem hospitalizace mate moznost si po domluvé s o3etifujicim personalem Vami
ulozené pfedméty vyzvednout. Nejpozdéji v den ukonéeni hospitalizace Vam budou penize a cennosti
vraceny. Za zcizeni, ztratu nebo poskozeni véci, které si nechate u sebe, nenese CKTCH odpovédnost.

Béhem pobytu v centru Vam vSechny léky piedepisuje Vas oSetiujici 1ékaF a dodava sestra.
Jestlize uzivate nékteré Iéky k lé¢bé specifického onemocnéni, vezméte si je s sebou do centra
a odevzdejte po prichodu na oddéleni sestie. Vas oSetiujici Iékat je zatadi do spektra I€kd, které Vam
budou podavany béhem nemocni¢ni 1éCby. Protoze je velmi dulezité koordinovat Vasi celkovou 1é¢bu,
prosime, neuzivejte béhem pobytu v nemocnici zadné Iéky, o nichz nevi Va3 oSettujici Iékaf - a to ani
ty, které bézn¢ uzivate doma. VSechny potiebné léky budete dostavat od sester v piesné davce
a v pfesny c¢as.

Va3 pohybovy rezim urcuje oSetfujici lékaf. Svij odchod zoddéleni pfedem hlaste sestie
na oddéleni. Je zakazdno se z nemocnice vzdalovat bez povoleni lékafe. Pokud to V4§ zdravotni stav
dovoli, 1ze po domluvé s oSetiujicim lékafem vystavit propustku.

Dieta je soucésti 1écby a je predepisovana lékafem. Jejim nedodrZzovanim narusujete proces 1é¢eni.
Pokud chcete pit vlastni ndpoje - mineralni vody ¢i limonady a poZzivat vlastni stravu, poradte se
s Iékafem a oSetfujici sestrou. Neni povoleno skladovat v noénim stolku potraviny podléhajici zkaze.
Jejich tadné ulozeni zajisti sluzbu konajici sestra. Rozsah véci uloZenych na oddéleni mize byt
z hygienickych a protiepidemickych divodi omezen. V ptipadé, kdy nemuZete opustit oddéleni
a piejete si koupit napt. mineralni vody, ovoce, zeleninu, denni tisk, pozadejte osetfujici personal, ktery
Véam rad vyhovi a potfebné véci zakoupi.

éasovy rozvrh podavani stravy
Snidané 07:00 — 08:00 hodin
Obéd 11:30 — 12:30 hodin
Svacina 14:30 — 15:00 hodin
Vecete 17:00 — 18:00 hodin
Druha vecete (pouze nemocnym se specialni dietou) 21:00 hodin

Dodrzujte no¢ni klid od 22:00 - 06:00 hodin. Televizni pfistroje na pokojich slouzi vS§em, proto
s nimi zachazejte Setrné. Se sledovanim televize musi souhlasit Vas spolupacient na pokoji a nesmi byt
rusen no¢ni klid.

Doporucené navstévni hodiny jsou: ve vSedni dny, o sobotach, nedélich a svatcich od 14:00 - 17:00
hodin. Mimo tyto doporuc¢ené terminy lze dohodnout s oSetfujicim lékafem dle zavaznosti pacientova
zdravotniho stavu jiné hodiny navstév. Na jednotkach intenzivni péce jsou navstévy povoleny jen se
souhlasem osetiujiciho lékare. Z hygienickych a psychologickych diivodii neni vhodné brat na navstévy
pacientd déti ve véku do 10 let. Kazdé oddéleni nebo pracovisté CKTCH muze z provoznich divodi
nebo vzhledem ke zdravotnimu stavu pacienta upravit navs§tévni hodiny. Navstévy pri prichodu
na oddéleni ohlaste slouzici sestfe. Z hygienicko-epidemiologickych diivodi muze teditel CKTCH
navstévy docasné zakazat.

Pfi pobytu v centru dodrzujte obvyklé spole¢enské konvence. Respektujte soukromi a prava ostatnich
pacient, berte ohled na jejich nemoc a ptipadné potiZe s ni spojené.

S divérou se obracejte na svého osettujiciho lékare a oSetiujici sestru. Své pFipominky a navrhy
muzete napsat do knihy pfani a stiznosti a také prostrednictvim dotazniku ,,spokojenosti pacientd®.
V ptipadé konkrétni stiznosti se miZzete obratit na vedouciho oddéleni nebo stani¢ni sestru, pfipadné
na hlavni sestru a feditele centra.

Béhem pobytu v centru je zakazano: koufeni, piti alkoholickych népojl, uzivani omamnych latek,
taktéZ vnaset zbrané ¢i jiné predméty ohrozujici Zivot a zdravi. V piipad€ pozaru nebo jiné neptredvidané
udalosti zachovejte klid a dale se fid'te pokyny zaméstnanct centra.

Pekarskd 53, 656 91 Brno, telefon: 543 211 528, fax: 543 211 218, IC: 00 209 775
www.cktch.cz, e-mail: cktch@cktch.cz
Verze 03 Stranka2z3



" Centrum kardiovaskuldrni a transplantacni chirurgie Brno

Pfi pouZzivani mobilnich telefonu berte ohled na spolupacienty, na pooperaénim oddéleni JIP 13
neni mozné mobilni telefon pouzivat, na ostatnich oddélenich JIP je moZno pouzivat mobilni telefon
pouze po domluve s oSetfujicim lékafem.

Nabizime Vam duchovni sluzby, a to navstévu fimskokatolického knéze, jahna nebo pastoraénich
asistentek, rozhovor s nimi, modlitbu, pfipadné jiné sluzby. Duchovni sluzba je Vam k dispozici
dle rozpisu na informacni tabuli na oddéleni nebo se informujte u sester. Na informac¢ni tabuli jsou
uvedeny i kontakty na jiné cirkve a nabozenské obce.

Pri propusténi z CKTCH Vas oSetfujici lékaf pou¢i o dal$im postupu lé¢eni, vybavi Vis
propoustéci zpravou a predepsanymi 1é¢ivy na dobu minimalné 3 dnti. Do tii dnti od propusténi ohlaste
u svého praktického lékare navrat z nemocnice, jen tak si zajistite navaznost 1écby. Pred¢asné muizete
byt propusténi z nemocni¢ni péce pouze na zdkladé Vaseho pfani a po sepsani pisemné zadosti (tzv.
negativniho reversu).

Rédi bychom Vs informovali o moznosti ziskat ,,Hospitaliza¢ni Gi¢et pacienta" a to za tplatu 300 K&
od zdravotnického zafizeni nebo zdarma od své Zdravotni pojistovny. Po vyplnéni formulate ,,Zadost
o hospitaliza¢ni ucet" a uhrazeni poplatku obdrzite tento doklad v terminu do dvou mésicti postou
na adresu bydlisté.

Nabizime Vam moznost pfipojeni na WIFI internet a to za poplatek 20,-K¢ na den. O zpusobu
Uhrady a pripojeni Vas bude informovat personal CKTCH.

Nerespektovani Doméciho fadu mize vést k pred¢asnému ukonceni hospitalizace.

Prejeme Vam brzké uzdraveni a véfime, ze budete s poskytnutou péci a vSemi dal$imi sluzbami
spokojeni.

Q,U,u/
doc. MUDr. Pgtr Némec, CSc., MBA
editel
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